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I. Presentacion

Directora Nacional de Casa Alianza Honduras

El presente informe es una herramienta analitica creada por Casa Alianza

Honduras, una organizacion sin fines de lucro, humanitaria, apolitica y laica, que

se dedica a proteger y defender los derechos fundamentales de la ninez y

juventud en Honduras, especialmente de aquellos sectores vulnerables y

Candida
Sauceda excluidos. La mision de Casa Alianza es brindar albergue y servicios integrales a
CEO / Casa Alianza de ninas, ninos y adolescentes en situaciéon de riesgo, promoviendo un enfoque de
Hondurag Direccion
Nacional puertas abiertas las 24 horas del dia, los 365 dias del ano. Este informe analiza

el estado actual de los derechos de la infancia en Honduras y proporciona datos
fundamentales para la creacién de politicas y programas que promuevan un

desarrollo seguro e inclusivo para esta poblacion vulnerable.

Disefo grafico: Marco Diaz
Oficial de Comunicaciones: Karla Oseguera.
Analisis y redaccion: Grecia Moreno
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II. Introduccion

Este informe aborda la situacion actual de los derechos de nifas, nifos y adolescentes en Honduras, tomando como
base la legislacion nacional e internacional. El Codigo de la Nifez y la Adolescencia y la Convencion sobre los
Derechos del Nino constituyen el marco legal para proteger a las personas menores de 18 anos. En este analisis se
detallan los derechos de salud, educacién, seguridad y proteccidn, entre otros, como parte de una iniciativa para
monitorear las condiciones de vida de esta poblacidén. La finalidad de este informe es evidenciar las areas que
requieren atencion prioritaria y facilitar la formulacion de estrategias que promuevan el bienestar y el desarrollo
integral de la nifez y adolescencia en el pais.

III. Marco Legal

El Codigo de la Nifiez como en la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) se entiende por nifia o nifo a toda
persona menor de dieciocho anos Adolescente. En el articulo 11 del Codigo de la nifiez establece que los nifos y
adolescentes tienen derecho a la vida, la salud, educacion, seguridad social, a la dignidad, la libertad personal, a la
familia y a las demas que senala la CDN.[1] Para efectos de analisis en este informe se entendera como adolescente
toda persona cuya edad esté comprendida de los 12 a 17 anos.

3.1 Normativa Internacional

La Convencion sobre los Derechos del Nifo, cuyo objetivo fue colocar al nino como sujeto de derecho, es el primer
instrumento internacional juridicamente vinculante que desde 1989, se garantiza a todos los ninos y nifas de
Honduras toda la gama de los derechos humanos: civiles, culturales, econdmicos, politicos y sociales.[1] En el
presente informe se analizara los derechos fundamentales para el desarrollo de los nifnos y adolescentes como el
derecho a la salud, en los articulos 6 y 24 hace referencia sobre el derecho de las ninas/os al disfrute del mas alto
nivel posible de salud y a un nivel de vida adecuado que garantice su desarrollo mental, fisico, moral y social. En los
articulos 28 y 29 relacionados con la educacién indica que las ninas/os deben tener igualdad de oportunidades y a
una educacién de calidad, sin exclusion ni discriminacién y a disfrutar de una vida plena y decente con condiciones
que aseguren su dignidad.

https://www.oas.org/dil/esp/Codigo_Ninez_Adolescencia_Honduras.pdf
https://www.unicef.org/honduras/comunicados-prensa/30-a%C3%Blos-despu%C3%A9s-de-la-
convenci%C3%B3n-sobre-los-derechos-del-ni%C3%B1o
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3.2. Normativa Nacional

3.2.1 Constitucion de la Republica de Honduras

Reconoce que “La persona humana es el fin supremo de la sociedad y del Estado.”, sin tomar en cuenta pardmetros de edad u otras
caracteristicas, a fin de dejar claro que su aplicacion no es excluyente. La Carta Magna establece de manera especifica en el articulo
111 su interés en la infancia al afirmar que "esta bajo la proteccion del Estado". El articulo 119 muestra el imperativo que "el Estado
tiene la obligacion de proteger la infancia", y el 124 afirma que "todo nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono,
crueldad y explotacion".

3.2.2. El Codigo de la Niflez y la Adolescencia (CNA):

Incorpora los postulados de la doctrina de la proteccion integral en el marco legislativo que regula el tema nifiez. En su Libro I, Titulo
I1, hace alusion a los derechos vy libertades fundamentales de las nifias y los nifos, en sus Titulos I y II hace especial mencién a dos
tipos de proteccion, la primera, preventiva orientada a eliminar los factores de riesgo que ubican a este sector en situacién de
vulnerabilidad; y la segunda, a la proteccién de las nifas y nifos en riesgo social, la cual se dirige a la intervencion de casos en los
cuales la proteccion preventiva no dio los resultados esperados.

3.2.3. Cadigo Penal:

Complementa al CNA en el ambito de lo criminal de la proteccion a nifas y nifos, este instrumento legal protege algunos bienes
juridicos de la infancia, como ser los relativos a la Vida e Integridad Corporal, Libertad e Integridad Fisica, Psicoldgica y Sexual,
Libertad y la Seguridad, el Estado Civil y el Orden de la Familia, Explotacién Econdmica o el Maltrato en sus distintas modalidades.

IV. Metodologia

La recopilacion de datos para este informe se basé en un enfoque mixto, integrando tanto métodos cualitativos como cuantitativos. Se
consultaron fuentes primarias como instituciones oficiales (Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion, Sistema Estadistico en
Linea), asi como medios de comunicacion radiales, impresos y televisivos, para obtener una vision completa de la situacion actual.
Ademas, se realizaron encuestas de percepcion a estudiantes y poblacion general, explorando temas como la violencia y la efectividad
de las politicas de seguridad implementadas. Esta metodologia busca asegurar la transparencia y precision en el analisis de los datos,
ofreciendo informacion confiable para la toma de decisiones en politicas.

1 https://www.oas.org/dil/esp/Codigo_Ninez_Adolescencia_Honduras.pdf
2 https://www.unicef.org/honduras/comunicados-prensa/30-a%C3%B1os-despu%C3%A9s-de-la-
convenci%C3%B3n-sobre-los-derechos-del-ni%C3%B1o Pagina 5| 19
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V. Resultados del analisis de la situacion de los derechos
de ninas, ninos y adolescentes

5.1. Poblacion y Economia

5.1.1. Poblacion

En la (Encuesta Nacional de Migracién y Remesa), se estima que la
poblacion hondurefia es de 9,703,734 habitantes. La tasa de
mortalidad se situd en 5.40%, lo que representa una disminucion del
1.95% en comparacion con el 2021. Ademas, la poblacidn infantil,
correspondiente a individuos de 0 a 18 anos, es de 3,279,862, que
representa el 33.85% del total de la poblacién.

Desde 2023, el Instituto Nacional de Estadistica (INE) no ha publicado
datos actualizados sobre la poblacidon hondurefia. No obstante,
basandose en estadisticas de anos anteriores, se ha realizado una
proyeccién para estimar el nimero de habitantes, con especial énfasis
en la poblacion menor de 18 anos. La falta de datos actualizados es
critica, ya que afecta la planificacion y el desarrollo de politicas
dirigidas a este grupo demografico."

Poblacidn infantil
3,279,862,092
(33.8%)

Poblacion adulta
9,703,734
(66.2%)

5.1.2 Economia

“El Producto Interno Bruto (PIB) de Honduras en 2023, se situé en
34,107,08 millones de USD, lo que supuso un aumento del 10,0%
respecto a 2022 a precios corrientes. El sector agropecuario
representa el 11,98% del PIB y se caracteriza por una baja
productividad, la industria manufacturera representa el 15,32%.”
(Oficina de Informacion Diplomatica del Ministerio de Asuntos
Exteriores, Unién Europea y Cooperacion, 2024, pag. 2).

Estos datos sugiere que, aunque Honduras experimentd un
crecimiento en 2023, enfrenta desafios estructurales, especialmente
en productividad agricola y una posible desaceleracion futura. Es
crucial que las politicas economicas se ajusten para fomentar un
crecimiento sostenido y mejorar la productividad en sectores clave.
Ademas, la inflacién moderada puede ayudar, pero la poblacién aun
sufre las consecuencias de la escalada de precios que indican que la
economia sigue siendo vulnerable.

5.1.3 Presupuesto General y Deuda Publica

“En enero de 2024 se aprobé el Presupuesto General de Ingresos y
Egresos de la Republica de Honduras, que asciende 407.137.469,00
millones de lempiras, con una diferencia de 14,617.7 millones de
lempiras respecto al presupuesto aprobado para 2023, lo indica un
incremento del 3,7%.” (Oficina de Informacion Diplomatica del
Ministerio de Asuntos Exteriores, Union Europea y Cooperacion,
2024, pag. 3).

Segun La (Universidad Nacional Autonoma de Honduras, 2024), al
segundo trimestre del mes de junio de 2023, la deuda publica de
Honduras, que es la suma de la deuda interna y la externa, se situo
en 16,489.6 millones de dolares, un poco mas de 405,644 millones
de lempiras.

El crecimiento poblacional es un factor critico que contribuye al
aumento de la deuda publica, ya que el gobierno debe hacer frente a
las crecientes demandas de servicios bdsicos. Esto se traduce en un
ciclo donde la falta de recursos adecuados para satisfacer estas
necesidades puede llevar a un aumento de la pobreza en el pais, y la
pobreza es un factor que afecta directamente a la nifez.

5.2 Derecho a la Vida

Honduras tiene una Constitucion que garantiza el derecho a la vida. Sin
embargo, la efectividad de estas garantias puede variar en la practica.

5.2.1 Antecedente Legal

La (Constitucion Politica de la Republica de Honduras, 1982), en su
articulo 65, establece que el derecho a la vida es inviolable, y en el
articulo 67 indica que "toda persona tiene derecho a la vida". A su vez
Honduras es parte de varios tratados internacionales que protegen el
derecho a la vida, como el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos que en su articulo 6 establece que "el derecho a la vida es
inherente a la persona humana" (Naciones, 1966).

Asimismo, el pais ratificd la Convencion sobre los Derechos del Nifio en
1990, que también protege el derecho a la vida y el desarrollo de los
menores de 18 afios (Unidas, Naciones, 1990).

5.2.3 Violencia

El pais enfrenta altos niveles de violencia, incluidos homicidios vy
criminalidad organizada, que afectan a toda la poblacion, incluidos los
ninos. Esto puede poner en riesgo el derecho a la vida y la seguridad de
nifnas, ninos y adolescentes.
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5.2.4 Salud

La falta de acceso a servicios de salud adecuados puede impactar
indirectamente el derecho a la vida. La desnutricion y la falta de atencién
médica son problemas serios que afectan a nifias. nifios y adolescentes,
lo que puede comprometer su bienestar y supervivencia.

5.2.5 Abuso y Negligencia

Existen informes sobre casos negligencia y explotacion infantil. Estos
problemas pueden derivarse de la pobreza y la falta de recursos, estos
factores afectan gravemente la calidad de vida de nifas, ninos vy
adolescentes.

5.2.6 Activismo y Organizaciones

Existen informes sobre casos negligencia y explotacion infantil. Estos
problemas pueden derivarse de la pobreza y la falta de recursos, y
afectan gravemente la calidad de vida de los ninos.

5.3 Derecho a la Salud

5.3.1 Salud Mental de ninas, ninos y adolescentes

La (Organizacién Mundial de la Salud), establece que la salud mental
permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la
vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad.

La salud mental en la infancia es un aspecto crucial del desarrollo
integral y bienestar de ninas, nifos y adolescentes, especialmente en su
proceso formativo, a su vez, experimentan significativos cambios
emocionales, sociales y cognitivos que influyen profundamente en su
rendimiento académico y en su desarrollo personal. Reconocer y
abordar los problemas de salud mental en esta etapa temprana es
esencial para prevenir consecuencias negativas para prevenir
consecuencias negativas a largo plazo y promover un crecimiento
saludable.

La ansiedad, depresion, déficit de atencién, estrés son los problemas
mas comunes que afectan el bienestar emocional de nifias, nifios y
adolescentes, y que han aumentado significativamente desde la
pandemia del COVID-19. Ver fig.1

Figura 1: Afectaciones mas comunes de la salud mental en nifias, nifos
y adolescentes

D%ﬁcit

e.. Depresion
atencion

Estrés Ansiedad

5.3.2.Recurso financiero para resolver la salud mental de
las ninas, ninos y adolescentes.

Para el afno 2024, el presupuesto asignado a la Secretaria de Salud, fue
de aproximadamente 15,045 millones de lempiras (alrededor de 634
millones de USD), lo que representa un incremento respecto al
presupuesto de afios anteriores. Sin embargo, sélo el 1.75% del
presupuesto general que se otorga a la salud mental.

5.3.3 Establecimientos y profesionales disponibles para la
atencion de la salud mental de los hondureios

La Secretaria de salud, es la responsable de llevar a cabo la deteccion
de grupos poblacionales en riesgo y la deteccién de trastornos
mentales y por consumo de sustancias psicoactivas, y de adicciones,
preferentemente ninas, nifos y adolescentes.” (Abigail Casas Muioz &
Aaron Rodriguez Caballero & Angel Eduardo Velasco Rojano, 2024).

Segun (Organizacién Panamericana de la Salud) en Honduras, existen
31 establecimientos de salud mental ambulatorios disponibles en el
pais, de los cuales 3 son exclusivos para la atencion de la salud mental
de nifas, ninos y adolescentes.

Datos de la Secretaria de Salud (SESAL), confirman que hay 150
profesionales de la psicologia en el pais. Ver la distribucién de
profesionales de la salud mental por departamento en Honduras.
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Tabla 1: Distribucion de psicologos por departamento a

nivel nacional.

Departamento

Francisco Morazan

Cortés
Atlantida
Copan
Valle

Coldn
Comayagua
Olancho

Choluteca

Islas de la Bahia

Gracias a Dios
Ocotepeque
Lempira

El Paraiso
Yoro

Intibuca
Santa Barbara
La Paz

Total

Psicélogo/as

74

18

~1 =]

o

https.//www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response/?gad_source=1&
gelid=CjwKCAjw4f6zBhBVEIWATEHFVoZKY1RWpvprTBaldK40gvpJUl1w-CnX1t2XBT2EOYoBouKNOO-pURoC

CwkQAvD_BwE

En relacion con la tabla 1, se muestra una desigualdad en la distribucién de
psicologos por departamento, es decir, hay una mayor concentracion de
profesionales de la salud en Francisco Morazan y Cortés, donde se
concentra una mayor poblacion. Esto puede indicar una falta de acceso a
servicios de salud mental en los departamentos menos poblados.

La proporcién de psicologos indica que hay aproximadamente 1.56
psicologos por cada 100,000 habitantes, lo que indica que existe una gran
demanda de profesionales de la salud para atender esta problematica.

Psicologos x 100,000 habitantes = x 100.000=1.56

9,597,739

5.3.4 Servicios de atencion psicoldgica a nifas, nifos y
adolescentes.

El tratamiento de la salud mental en Honduras sigue siendo un tabu, ya que
existe la percepcion errénea de que quienes padecen problemas de salud
mental son 'locos'. Esta idea distorsionada contribuye a la estigmatizacién
de las personas afectadas.

En ese sentido, la falta de servicios psicolégicos en las escuelas, la cultura
que no promueve la busqueda de ayuda psicoldgica, y el desconocimiento
de la poblacién sobre los servicios de atencion psicoldgica disponibles, son
las razones principales por la carencia de servicios de atencién psicolédgica
para los ninos y adolescentes.

Entrevistas al personal de la psicologia de un centro de salud ubicado en
Francisco Morazan, reflejan que semanalmente se atiende entre 8 a 10
nifnos, y de las atenciones que se brindan 6 son nifos y 4 ninas. Es
importante sefalar que la atencién psicoldgica se centra en nifos vy
adolescentes menores de 10 anos, ya que, a medida que aumenta la edad,
los adolescentes tienden a mostrar menos disposicion para abrirse y buscar
ayuda.
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5.3.5 Desafios para mejorar la salud mental de las niias,
ninos y adolescentes

5.3.5.1 Costos para atender la salud

El costo de una atencion psicoldgica en un centro de salud es de L. 5.00
por visita. En contraste, en una clinica privada, la consulta varia entre L.
1,200.00 y L. 1,500.00, si se incluyen otro tipo examenes o pruebas
para identificar trastornos, el costo puede ascender a L. 3,000. Es
importante destacar que, debido a la falta de presupuesto, los centros
de salud no realizan estas pruebas psicoldgicas, lo que limita el acceso
a una evaluacién integral para los pacientes.

Sector privado

L.1,200-1,500

5.3.5.2 Estigmas Social

A menudo, la sociedad asocia la terapia psicolégica con debilidad o
locura, lo que genera un temor a ser juzgados o etiquetados. Como
resultado, muchas personas, especialmente los adolescentes, evitan
acudir a un psicologo, incluso cuando enfrentan problemas
significativos, lo que agrava su sufrimiento y limita su acceso a
tratamientos efectivos.

5.4 Derecho a la Educacion

El Sistema Educativo hondureno ha recibido el apoyo financiero de la
Comunidad Internacional y Organizaciones de la Sociedad Civil. A
pesar de que el aporte ha sido significativo, para lograr un impacto
sostenible y duradero, es necesario abordar desafios como la
corrupcion y la gestién eficiente de los recursos. No obstante, se
identifican varias iniciativas gubernamentales que indican un avance
en la mejora del Sistema Educativo Nacional.

Matricula gratis

Programa de alimentacion escolar

Restauracion de escuelas y colegios

5.4.1 Desafios en el Sistema Educativo Nacional

El 30% de los estudiantes abandonan la escuela, antes
de completar la educacion secundaria. La pobreza y la falta
de oportunidades son las principales causas.

Impacto de la pandemia: Los efectos a largo plazo de la
COVID-19 siguen afectando la asistencia y el aprendizaje
de los estudiantes.

Menos del 20% de las escuelas tienen programas
adecuados para atender a estudiantes con discapacidad.

5.5 Derecho a la Seguridad

La inseguridad en Honduras es un fenomeno marcado por altos niveles
de violencia y criminalidad, que afecta a toda la poblacién, pero tiene
consecuencias graves especialmente para ninas y ninos. En este
apartado se hace una comparativa de la tendencia de datos observados
del periodo anterior con el actual.

5.5.1 Muertes por causas externas en la poblacion de
Honduras

Entre abril y junio de 2024, se registraron 1,420 muertes por causas
externas de la poblacion hondureia. Sin embargo, en el periodo de
julio a septiembre, el nimero de fallecidos aumento a 1,447, que
representa un incremento del 1.9% de muertes en comparacidon con
el trimestre anterior.
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Grafico 1: Muertes por causas externas en la poblacion de
Honduras en numero de caso
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Entre julio y septiembre de 2024, los homicidios contintan siendo la
principal causa de muerte de la poblaciéon hondurefia, con un total
de 606 fallecidos. El segundo lugar lo ocupa los accidentes de
transito con un aumento de 18 muertes, en comparacion al periodo
anterior. En relacion a las muertes indeterminadas y accidentales
ambas mostraron una disminucion, las indeterminadas bajaron a 26
y las accidentales a 24. En cuanto a los suicidios hubo un aumento
de 21 muertes en el periodo actual.

Aunque se observa una disminucién en las muertes indeterminadas
y accidentales, el aumento en los homicidios, accidentes de transito
y suicidios, resalta la urgencia de abordar tanto la violencia social
como la salud mental en el pais. Un enfoque integral que combine
seguridad publica, salud mental y educacién vial para reducir estas
cifras en el futuro.

5.5.2. Muertes de ninas, ninos y adolescentes por factores
externos en Honduras

Entre julio y septiembre de 2024, se registraron 128 muertes de
nifas, ninos y adolescentes por diversas causas. En comparacion
con el periodo de abril a junio, las muertes por accidentes de
transito y homicidios se redujo en un 23% en este periodo. Sin
embargo, los suicidios aument6 a un 21%. Ver grafico 2.

Grafico 2: Causas de muerte de ninas, ninos y
adolescentes en numero de casos.
Abril-junio 2024 . Julio-septiembre 2024
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En comparacion con el trimestre anterior (abril-junio de 2024), se
observd una reduccion del 23% en las muertes relacionadas con
accidentes de transito y homicidios. Este descenso podria ser un indicio
de que las estrategias de prevencion en estos dos rubros estan teniendo
algin impacto positivo, aunque es importante considerar que las
fluctuaciones en los datos pueden responder a factores variados, como
el comportamiento social, la implementacion de politicas publicas o
incluso condiciones de seguridad en las distintas regiones.

Sin embargo, es preocupante el aumento del 21% en los suicidios
durante el mismo periodo. Este incremento resalta una tendencia
alarmante en la salud mental de los nifios y adolescentes, y plantea la
necesidad urgente de desarrollar e implementar programas de
prevencién mas eficaces, que incluyan intervenciones psicosociales y
apoyo emocional adecuado para este grupo vulnerable.

5.5.3 Accidentes de transito

Entre julio y septiembre de 2024, las muertes por accidentes de transito
de nifas, nifos y adolescentes disminuyeron en un 23%. La grafica 3
muestra el porcentaje de muertes de nifias, nifios y adolescentes segun
el género, demuestra que los ninos siguen siendo vulnerables en un
80%.
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Grafico 3: Muerte de ninas, ninos y adolescentes por
accidentes de transito segun el género
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La reduccién de muerte de nifias, nifos y adolescentes entre julio y
septiembre, es un indicio positivo de que las medidas de seguridad y
las politicas de prevencién pueden estar comenzando a tener un
impacto favorable, lo cual es una buena senal. Sin embargo, a pesar de
este descenso, la situacién sigue siendo grave y requiere atencién
urgente. Las estadisticas muestran que los accidentes de transito
continlian representando un riesgo significativo para la vida de la
infancia y adolescencia, lo que hace necesario reforzar ain mas las
politicas de seguridad vial.

Muerte de ninas, ninos y adolescentes por accidentes de
transito segun usuario vial.

En la grafica 4 se presenta una comparativa que muestra una
reduccion significativa en numero de muertes de nifas, nifos vy
adolescentes, tanto como usuarios viales por conduccién como
pasajeros, durante este trimestre. En cuanto a las muertes de
peatones, se mantiene en 8 el niumero de fallecidos de infantes y
adolescentes.

Grafico 4: Muerte de niias, nifios y adolescentes por
accidentes de transito segun usuario vial, en nimero de
casos.
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La reduccion significativa en el nimero de muertes como usuarios
viales, tanto en el rol de conductores como de pasajeros, indica que
probablemente se han implementado medidas efectivas de prevencion,
como campanas de sensibilizacién, mejoras en la infraestructura vial, o
mayor control en el cumplimiento de normas de transito, lo que ha
llevado a una disminucion de los incidentes fatales en este grupo
demografico en este trimestre.

El hecho de que las muertes de peatones se mantengan constantes
subraya la necesidad de continuar trabajando en medidas que protejan
a los ninos y adolescentes en su rol de peatones.
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5.5.4 Homicidios de niias, niiios y adolescentes segiin género

en numero de caso

Grafico 5: Homicidios de nifas, nifos y adolescentes segtn
genero, en numero de caso.
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En la grafica 5 se observa que los nifios y adolescentes es el grupo
etario mas afectado, en comparacion que las nifas. Y son mas
propensos a ser asesinados entre los 12 a los 18 anos. Este patron
resalta la vulnerabilidad de los nifos y adolescentes, lo que puede
estar relacionado con factores como la violencia generada por grupos
criminales o la falta de oportunidades, incluido aspectos del entorno

social.

Grafico 6: Homicidios de nifas, nifnos y adolescentes por
departamento segun tipo de arma
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La Grafica 6 revela que, entre julio y septiembre de 2024, se
registraron un total de 28 homicidios cometidos con arma de fuego
contra nifas, ninos y adolescentes, lo que representa el 84.85%. El
15.15% restante corresponde a homicidios perpetrados con otros
tipos de armas. Olancho lidera la lista con 6 homicidios perpetrados
con arma de fuego, seguido Francisco Morazan y Cortés, con 4 casos
cada uno. En el cuarto lugar se encuentra Santa Barbara con 3
homicidios, mientras que otros departamentos como Comayagua,
Choluteca, El Paraiso y Lempira reportan 2 homicidios cada uno.
Aunque la mayoria de los homicidios son perpetuados con arma de
fuego, la presencia de otros métodos de homicidios sugiere que la
violencia puede adoptar diferentes formas y requiere una atencion
integral.

5.5.6 Muertes accidentales o no intencionales de ninas,
ninos y adolescentes

El grafico 7 presenta una comparativa que muestra una reduccion
del 50% en las muertes de ninas, ninos y adolescentes por causas
accidentales o no intencionales en el periodo de julio a septiembre
en comparacion con las cifras de abril a junio de 2024. Se destaca
una notable disminucion de fallecimientos en el grupo etario de 0
a 3 anos, con 8 casos menos, seguido por el grupo de 12 a 15
afos con una reduccién de 4 casos. A continuacion, en el grupo de
4 a 7 anos se reportan 2 casos menos, mientras que en el grupo
de 16 a 18 anos las cifras permanecen constantes, con 6 casos.

Grafico 7: Nihas, nifios y adolescentes fallecidos por
causas accidentales o no intencionales
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Grafico 8: Muertes accidentales o no intencionales de
ninas, ninos y adolescentes, segiin el mecanismo o tipo de
arma, en numero de casos.
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La grafica anterior muestra que la asfixia por sumersion es la
principal causa de muerte accidental o no Intencional en ninas,
nifos y adolescentes, con 13 casos reportados. Le sigue la caida,
con 2 casos, y posteriormente el aplastamiento, el accidente aéreo y
el rayo, con 1 caso cada uno.
La aYta incidencia de muertes por asfixia por sumersion en esta
poblacion, sugiere que podrian ser necesarias campafas de
concientizacion sobre la seguridad acuatica y medidas de
revencion, como el uso de salvavidas y la supervision constante de
os nifos y adolescentes cerca del agua.

5.5.7 Muertes Indeterminadas

Durante el trimestre de abril a junio de 2024, se registraron 19
fallecimientos de nifas y nifos por causas indeterminadas,
destacando la vulnerabilidad del grupo etario de 0 a 3 anos,
particularmente en las nifias. En el periodo de julio a septiembre,
esta vulnerabilidad persiste, lo que resalta la necesidad urgente de
continuar con la implementacion de medidas preventivas.

Dado que las causas de muerte son indeterminadas, es importante
contar con investigaciones exhaustivas para determinar si hay
factores comunes entre los casos y tomar medidas basadas en
evidencia, ver grafico 9.

Grafico 9: Muertes de causa indeterminada en ninas,
ninos y adolescentes, seglin grupo de edad y nimero de
casos
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Grafico 10: Casos de muertes indeterminadas de nifas,
ninos y adolescentes por departamento.
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El grafico 10 muestra los departamentos con el mayor nimero de
muertes por causas indeterminadas de nifas, nifos vy
adolescentes. Francisco Morazan lidera la lista con un 27.8%,
seguido por Comayagua con un 16.7%.
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5.5.8 Suicidios

En relacién con los suicidios de menores de 18 afos, durante el
periodo de abril a junio de 2024 se reportaron 11 casos, cifra que
aumento a 14 entre julio y septiembre, siendo el grupo de 12 a 18
anos el mas afectado.

[

12 a 15 anos 'i\/i\ ééﬂ
AR &

16 a 18 anos

La figura resalta que el grupo de 12 a 18 anos es el mas afectado, lo
que subraya la alta vulnerabilidad de los adolescentes a factores de
riesgo como el estrés, la ansiedad, la depresion, la presion social y
escolar, y problemas familiares. Este grupo enfrenta una serie de
desafios emocionales y sociales que podrian estar contribuyendo a
la decisién de tomar medidas extremas como el suicidio, por lo es
urgente tomar medidas enfocadas a promover la salud mental en
centros educativos y alternativos.

5.6 Derecho a la Proteccion
5.6.1 Desaparicon Infantil

Honduras ha enfrentado un alarmante aumento en el niumero de
desapariciones en los Ultimos anos. Segun algunos expertos, la falta
de seguridad y el limitado acceso a la justicia representan los
principales obstaculos para esclarecer estos casos.

Un informe de la Secretaria de Seguridad revela que, en los ultimos
10 anos, se han registrado 9,838 personas desaparecidas. De estas,
el 30% corresponde a menores de 18 afos, una cifra
significativamente mas alta en comparacion con otros grupos
etarios, lo que resalta la vulnerabilidad de la poblacion infantil y
juvenil en el pais.

Datos proporcionados por el Ministerio Publico revelan que, entre
enero y septiembre de 2024, se han recibido 61 denuncias por el
delito de desaparicion en perjuicio de ninas, nifios y adolescentes.

Segun los datos presentados en la grafica, de las 61 denuncias
registradas, el 70% corresponde a nifas y el 30% a nifos, lo que
destaca una mayor vulnerabilidad de las nifas en este tipo de delitos.

Grafico 11: Denuncias por el delito de desaparicion de
ninas, ninos y adolescentes, clasificadas por rango de
edad y género, segun el numero de casos. (Julio-
septiembre 2024)
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Segun la Direccion Policial de Investigacién (DPI), entre enero y
agosto de 2024 se recibieron 28 denuncias de desaparicion forzada
de nifas, nifos y adolescentes. De estas, el 36% estan en proceso de
investigacion, mientras que el 64% fueron encontrados muertos.

El andlisis de estas denuncias pone de manifiesto graves deficiencias
en la respuesta del Estado, evidenciando tanto una investigacion
tardia como una falta de acciones efectivas para abordar estos

delitos y resolver los casos.

Segun expertos, las causas principales de la desaparicion de
personas son las siguientes:

Retrasos en la Falta de

Deficit en la
investigacion

interposicion
de denuncias

protocolos
eficaces
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5.6.2 Violencia Sexual de ninas, ninos y adoslcentes

La violencia contra nifas y ninos se inscribe dentro de un contexto
nacional caracterizado por una violencia generalizada. Las ninas, en
particular, enfrentan factores de riesgo derivados de causas
estructurales como la pobreza, la normalizacién de la violencia, las
desigualdades de género y la brecha econémica. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica (2022), indica que una de cada dos ninas de
15 anos ha experimentado, a lo largo de su vida, algun tipo de
violencia.

5.6.2.1 Denuncias por violencia sexual de ninas, ninos y
adolescentes
Entre enero y septiembre de 2024, el Ministerio Publico ha recibido

110 denuncias por diversos tipos de violencia sexual en perjuicio de
ninas, ninos y adolescentes.

Grafico 12: Denuncias de violencia sexual contra niias,
nifos y adolescentes (julio-septiembre 2024): Numero de
casos por tipo de violencia.
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Fuente: Ministerio Publico

La grafica 12, indica que las nifas son las principales victimas en todos
los tipos de violencia sexual reportados. Esto refleja una disparidad de
genero significativa en cuanto a la victimizacién.

Por otro, lado, los tipos de violencia con mayor incidencia, es estupro
con 50 casos reportados, le sigue la trata de nifas y ninos con 19
denuncias interpuestas, la violencia generalizada ocupa el tercer lugar,
registrando 11 casos. Asimismo, la grafica muestra los tipos de
violencia con menor incidencia, como el acoso y abuso sexual
reportando 3 casos cada uno. La pornografia infantil también estan
presentes con 11 casos. En general, la violencia afecta de manera
desproporcionada a la ninas.

5.6.2.2 Brechas para mejorar la investigacion y las
sentencias

Las investigaciones sobre delitos de abuso sexual contra nifas en
Honduras revelan patrones alarmantes de violencia de género y un
sistema judicial enfrentado a serios desafios estructurales. A
continuacién, se detallan las principales brechas que dificultan el
avance en las investigaciones y en la emisidon de sentencias
condenatorias:

Carencia de recurso humano y financiero: la falta de personal
capacitado y de recursos econdmicos limita la capacidad del sistema
judicial para llevar a cabo investigaciones adecuadas y realizar los
procesos de manera eficiente.

Revictimizacion de las victimas: La revictimizacion puede disuadir a las
victimas de denunciar, ademas de agravar el dafio psicoldgico que ya
han sufrido. Esto crea un ciclo de impunidad y dificulta la obtencion de
pruebas para una condena justa.

Retraso judicial a gran escala: segun la Universidad Nacional Autonoma
de Honduras, hay un juez por cada 100,000 habitantes en Honduras.

Uso de figuras legales ambiguas, en casos de abuso sexual, esto puede
permitir que los agresores encuentren vacios legales o argumentos
para reducir la gravedad de los cargos en su contra.
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5.6.3 Migracion

Segun la (Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM)) los
principales motivos de la emigracién de hondurefos estan
relacionados con factores econdémicos, como el desempleo y la
busqueda de mejores oportunidades de vida. No obstante, la
poblacion hondurena enfrenta problemas estructurales profundos,
incluyendo la pobreza extrema, la violencia generalizada, la
inseguridad, la impunidad y la corrupciéon. Estos desafios afectan
negativamente el bienestar fisico, emocional y social de nifias, nifios y
adolescentes, lo que se refleja en su acceso a servicios de salud,
educacién de calidad, seguridad comunitaria y oportunidades de
desarrollo.

Segun el Instituto Nacional de Migracidn, entre julio y septiembre de
2024, se registro el retorno de 8,520 hondurefios al pais a través de
las fronteras terrestres y aéreas. De acuerdo con la grafica, 1,590 de
esos retornados son ninas, ninos y adolescentes, lo que representa
el 19% del total. Ademas, el 27.4% de los hondurefos retornados
son jévenes de entre 21 y 30 anos.

Grafico 13: Hondureios deportados al pais, por rango de
edad en numero de caso (Julio-septiembre 2024)
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La cifra de 1,590 nifas, nifos y adolescentes (que representan el
19% del total) es alarmante, ya que indica que una parte importante
de los migrantes retornados son menores de edad. Esto puede sugerir
gue un numero significativo de jovenes esta involucrado en la
migracién irregular, a menudo debido a la violencia, pobreza o la
blsqueda de mejores oportunidades. El retorno de menores de edad
plantea preocupaciones en términos de proteccion infantil. Muchos
de estos nifos, nifas y adolescentes podrian haber enfrentado
situaciones de vulnerabilidad durante su migracion, como abuso,

explotacion laboral o riesgos para su integridad.

VI. Incidencia

Sentencia penal por
el delito de
pornografia infantil
y violacion
agravada

Casa Alianza Honduras, sirve como coadyuvante en casos de
Trata de personas en conjunto con el Ministerio Publico, que
contribuye al combate de la Trata de personas y a la violencia
sexual.

El 24 de mayo de 2024, la Sala Primera del Tribunal de
Sentencias de Tegucigalpa dictd sentencia condenatoria contra
Luis David Turcios Cruz por varios delitos graves. Estos incluyen
tres delitos de violacion agravada, por los cuales se le impuso una
pena de 13 anos de prision por cada uno, sumando un total de 39
anos de carcel. Ademas, fue condenado por los delitos de
elaboracion y utilizacién de pornografia infantil agravada, con una
pena de 6 anos de prisidon y una multa de 10,000 lempiras, asi
como por violacién agravada, con una pena de 13 afios de prisién.
También fue condenado por la elaboracion y utilizacion de
pornografia infantil agravada, asi como por el uso de pornografia
infantil agravada para consumo propio, con penas de 4 anos de
prision y una multa de 2,000 lempiras. El total de la condena
asciende a 62 anos de prision, en perjuicio de dos menores de
edad, de 11y 10 anos.

Durante el proceso penal, se logréo evidenciar cémo Turcios
aprovechd la vulnerabilidad de las victimas para abusar
sexualmente de ellas. Casa Alianza Honduras brindd asistencia
integral especializada a una de las victimas, proporcionando
atencion psicolégica, social y juridica.

Como parte de este apoyo, Casa Alianza ofrecié acompanamiento
juridico durante el proceso penal, colaborando estrechamente
con el Ministerio Publico para lograr esta sentencia crucial, y
promoviendo la restitucion de los derechos de las nifas, nifios y
adolescentes victimas de violencia y trata de personas.
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VII. Buenas Practicas

Gracias al financiamiento de USAID, Casa Alianza Honduras hace
realidad el sueno de muchos nifios y adolescentes a través del
Programa Habilidades para la Vida, bajo el lema “Tejiendo mi camino
al éxito”, en el Distrito Central. Este programa ha permitido a ninas,
ninos y adolescentes de 10 a 18 anos, beneficiarios del Proyecto
Tejiendo Esperanzas, desarrollar habilidades clave en
autoconocimiento, manejo de emociones, toma de decisiones y
resolucion de conflictos, herramientas esenciales para afrontar de
manera eficaz los desafios de su entorno.

Casa
ﬂ Alianza
| bt

Casa
Alianza

Honduras..

Casa Alianza Honduras juega un papel clave en la defensa de los
derechos de las ninas victimas de violencia sexual, brindando
apoyo integral a través de programas especializados que incluyen
asistencia psicologica, social, legal y educativa. En solidaridad con
las victimas, La CEO de Casa Alianza de Honduras, participd en el
Foro de América Latina sin Violencia Sexual, con el objetivo de
colaborar con instituciones judiciales y gubernamentales para
asegurar que las victimas reciban justicia y apoyo en los procesos
legales. Ademas, incidir en la implementacién de politicas
publicas eficaces para prevenir y erradicar la violencia sexual
contra ninas y adolescentes.

Casa
[ T
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VIII. Atenciones

Casa Alianza de Honduras es una organizacién de puertas abiertas
para la nifez y juventud, particularmente aquella en vulnerabilidad y
vulnerabilidad extrema. Por medio de nuestros programas hemos
alcanzado a mas de 40 mil nifias y nifos desde el aio 1,987, en el afio
2023, alcanzamos a 2,758 nifias, nifos, adolescentes y jovenes a
través de nuestros programas y servicios.

1 r? 2 3 @m :IN?:lEcibiwn servicios de
i

Atenciones médicas brindadas
reintegracidn familiar

186 39
HMAJ recibieron atenciones de HHAJ canalizados a vivienda
salud mental estable

O =0 162

=0 HHAJ inscritos en programas
{ a I = - de educacidn formal

i SRS

lr_Y_T_‘l de educacion vecacional

Para continuar desarrollando nuestra labor le invitamos a que sea
parte de esta noble causa, para ello ponemos a disposicion nuestras
cuentas bancarias para cualquier donativo que desee realizar,
recuerde su aporte es importante.

Puede realizar sus donativos a través de nuestras cuentas de
BAC Honduras

Cuenta en Lempiras 901686409

Cuenta en Dolares 901686418

IX. Conclusiones

10.1. El crecimiento poblacional es un factor critico que contribuye
al aumento de la deuda publica, ya que el gobierno debe hacer
frente a las crecientes demandas de servicios basicos. Esto se
traduce en un ciclo donde la falta de recursos adecuados para
satisfacer estas necesidades puede llevar a un aumento de la
pobreza en el pais.

10.2. La ansiedad, depresion, déficit de atencién, estrés son los
problemas mas comunes que afectan el bienestar emocional de
ninas, ninos y adolescentes, y que han aumentado
significativamente desde la pandemia.

10.3. La reduccién en las muertes por accidentes de transito y
homicidios es positiva, pero debe seguir monitoreandose de cerca
para asegurar que no sea un fenémeno puntual.

10.4. El aumento en los suicidios es un llamado de atencidn sobre
la salud mental de la infancia y la adolescencia, lo que sugiere que
es crucial poner en marcha programas de intervencion temprana y
mayor acceso a servicios de apoyo psicolégico.

10.5. La violencia sexual contra nifas y ninos se inscribe dentro de
un contexto nacional caracterizado por una violencia generalizada.
Las ninas, en particular, enfrentan factores de riesgo derivados de
causas estructurales como la pobreza, la normalizacién de la
violencia, las desigualdades de género y la brecha econdmica.

10.6. El retorno de menores de edad plantea preocupaciones en
términos de proteccidon infantil. Muchos de estos nifios, nifias y
adolescentes podrian haber enfrentado situaciones de
vulnerabilidad durante su migracion, como abuso, explotacion
laboral o riesgos para su integridad.

10.7. La colaboracién entre Casa Alianza, el Ministerio Publico y
otras entidades involucradas en la “Sentencia penal por el delito de
pornografia infantil y violacion agravada”, demuestra la
importancia de trabajar en conjunto para abordar la violencia
infantil. Esta cooperacion es fundamental para garantizar que las
victimas reciban la justicia y el apoyo que necesitan, y para
fortalecer el sistema judicial en su lucha contra la impunidad.
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